Konzentrationsiibung: Was fehlt?

Fach: Deutsch (Konzentration, Gedachtnis)

Ziel:

e Forderung der Konzentration und Beobachtungsgabe.
e Verbesserung des Kurzzeitgedachtnisses.

e Schulung der visuellen Wahrnehmung.

Material:

e Ein Tuch (grol® genug, um alle Objekte zu bedecken).

e 8-10verschiedene, alltagliche Objekte (z.B. Schere, Apfel, Stift, Schliissel,
Radiergummi, Spielzeugauto, Miinze, kleiner Stein).

e Schreibblatter und Stifte fur jedes Team oder jeden Spieler.

Spieleranzahl:

e Einzeln, in Paaren oder in kleinen Teams.

Spielablauf:

1. Vorbereitung: Der Spielleiter legt die 8-10 ausgewahlten Objekte auf einen Tisch
und bedeckt sie mit dem Tuch.

2. Beobachtungsphase: Die Kinder (oder Teams) diirfen die Objekte fiir eine
festgelegte Zeit (z.B. 30-60 Sekunden) genau betrachten. Dabei sollen sie sich die
Objekte und ihre Anordnung gut einpragen.



3. Abdeckphase: Nach der Beobachtungszeit werden die Objekte wieder mit dem
Tuch bedeckt.

4. Erinnerungsphase: Die Kinder miissen nun aufschreiben oder aufzahlen, welche
Objekte sie gesehen haben. Bei Teamspiel konnen sie sich beraten.

5. Auswertung: Das Tuch wird entfernt, und die Listen werden verglichen. Fur jedes
korrekt genannte Objekt gibt es einen Punkt.

Schwierigkeitsstufen:

e Einfach: Wenige, sehr unterschiedliche Objekte. Langere Beobachtungszeit.

e Mittel (Was fehlt?): Nachdem die Kinder die Objekte betrachtet haben und das
Tuch wieder daruber liegt, nimmt der Spielleiter heimlich ein oder zwei Objekte
weg. Die Kinder muissen dann erraten, welche Objekte fehlen.

e Schwer (Was fehlt? + Gemischt): Der Spielleiter nimmt nicht nur Objekte weg,
sondern mischt auch die verbleibenden Objekte unter dem Tuch. Die Kinder
mussen dann erraten, was fehlt und eventuell auch die urspriingliche Anordnung
berlcksichtigen.

e Sehr schwer: Die Kinder mussen sich nicht nur die Objekte, sondern auch deren
genaue Position merken.

Padagogischer Wert:

e Konzentration: Fordert die Fahigkeit, sich auf Details zu konzentrieren und
Informationen aufzunehmen.

e Gedachtnis: Trainiert das Kurzzeit- und visuelle Gedachtnis.

e Beobachtungsgabe: Scharft die Wahrnehmung fur kleine Unterschiede und
Details.

e Sprachforderung: Erweiterung des Wortschatzes durch das Benennen der
Objekte.

e Problemlosung: Bei der Variante “Was fehlt?” missen die Kinder logisch
schlussfolgern.
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